ECO-TURISMO SOLIDARIO 

EN SAN JUAN COTZAL, QUICHÉ.

Viaje a través de LA CORDILLERA DE LOS CUCHUMATANES 

y conozca de cerca el modo de vida de la COMUNIDAD  IXIL.

El tour, de dos días de duración, les acercará a la realidad que vive el grupo de mujeres que integran la cooperativa de tejedoras de Cotzal. 

Durante la primera jornada del tour podrán:

· Visitar una casa típica Ixil y degustar sabrosos platillos tradicionales.

· Presenciar cómo las mujeres elaboran sus textiles,  así como adquirirlos. 

· Ver como realizan otras actividades: hacer candelas, tortillas, tostar café, y probar la famosa cusha ...

· Conocer, a través de sus testimonios, la verdadera historia de la comunidad durante los años de la Guerra Civil.
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Durante la segunda jornada podrán realizar una caminata por la Cordillera de los Cuchumatanes, acompañados por un guía, y almorzar al aire libre el picnic preparado por las mujeres de la comunidad.
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· EL PRECIO INCLUYE:

· Las actividades y almuerzos de los 2 días

· Experto guía durante la caminata de montaña y en el pueblo de San Juan Cotzal 

· Entrada y transporte hasta la catarata
· PRECIO: Q80

SE REQUIERE un grupo de 3 ó más personas para organizar el tour. 
Se pueden estudiar otras opciones

DESCRIPCIÓN COMPLETA DEL TOUR

PRIMERA JORNADA:

· La visita comenzará a las 10:00 horas en el lugar al que llega el autobús procedente de Nebaj, donde les espera el guía que le acompañará a la sede de la cooperativa 

· Aquí  les explicarán la historia de la cooperativa, cómo fue fundada, y las mujeres les contarán sus experiencias durante los difíciles años de la Guerra Civil, que fue especialmente cruenta en esta zona del país.
· Después les enseñarán cómo elaboran los productos textiles con la técnica de tejido en cintura, explicarán el significado de las figuras y podrán adquirirlos si lo desean.

· Alrededor de las 12:30 horas, les ofrecerán un sabroso almuerzo compuesto por 

· “boshbol”: hierbas de guisquil, maza, salsa de pepita de ayote

· “tamalito colorado”: frijol, achote, salsa roja y fruta de pacaya

· “boca de olla”: carne envuelta con salsa en hojas de mashan y tamales simples

· “pupusa de frijol”: tortillas con frijol molido y  salsa de tomate criollo

· tamalito con frijol: tamales, frijol con pepitas y la famosa salsa negra

· “pinol”:  bebida de maiz molido, tostado en comal y molido en piedra

· Tras el almuerzo, se iniciará un recorrido por las casas de las mujeres en la localidad de San Juan Cotzal, y les mostrarán su modo de vida: cómo muelen maíz y café, como hacen tortillas, cuerdas de la planta de maguey y candela. Ustedes mismos  podrán participar en estas tareas. 

· Al final del tour se podrán probar la famosa “cusha” (bebida de panela de caña típica) y hablar con las mujeres.
· A las 16:00 horas  finalizará el programa del primer día. Las personas que quieran regresar a Nebaj  podrán tomar el microbús.  A los que deseen pasar la noche  en San Juan Cotzal, les conduciremos a un hotel del pueblo o a la casa de una familia, para continuar el tour al día siguiente con una caminata hasta una de las cataratas cercanas. 

· Se les ofrecerá la posibilidad de cenar en el hotel, o bien en la sede de la cooperativa (no incluido en el precio).

(Precio indicativo de  noche más cena: entre  Q30 y  Q45 por persona).

SEGUNDA JORNADA

-A las 10:00 horas el guía les esperará en su hotel para comenzar la caminata que les conducirá a las cataratas de Chichel o Santa Avelina (aproximadamente 2 horas de camino), donde podrán tomar un baño.

-Hacia las 13:00 horas podrán disfrutar del almuerzo preparado por las mujeres de la cooperativa. 

-Regresarán a San Juan Cotzal alrededor de las 16:00 horas, donde podrán tomar el autobús de vuelta para Nebaj.

CÓMO CONTACTAR CON LA COOPERATIVA

-A través de e-mail: marroquin393@hotmail.com 

-Por teléfono: 54288218
NO DUDE EN PONERSE EN CONTACTO PARA OBTENER CUALQUIER  OTRA INFORMACIÓN. 
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